
福島県生活環境部環境共生課
電話　024-521-7813（平日8：30－17：15）
メール　ontai@pref.fukushima.lg.jp

●お問合せ先●

裏面にある『　　　　　　　　　　　　　　  』 を実践してみよう。
（必須）

エコ川柳を書いてみよう。（任意）

『福島エコ道』の取組を投稿しよう（任意／福島県環境アプリ限定）
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①右の応募はがきに必要事項を記入し、63円切手を貼って、
ポストに投函してください。

②「福島県環境アプリ」の「エコアクション」から応募してくだ
さい。

③県のHPにアクセスし、入力フォームから申し込んでください。

以下の①～③のうち、いずれかの方法で申し込みください。

※LED電球は、E26,60W相当電球色となります。

令和３年７月1日（木）
　　　　　～9月30日（木）

令和３年７月1日（木）～9月30日（木）

消印有効

希望するプレゼントを
1つ選択してください。
（〇で囲む）

　※世帯の人数は問いません。
　　応募は1世帯につき1回限りとします。

応募期間

景　　品

福島県産米
を

※ご了承をいただいた企業・団体様のみ、五十音順に掲載しております。

令和２年度は本事業に対し、以下の企業・団体より寄付いただきました

ＪＡバンク福島
第20回エコ・チャリティーゴルフ大会（株式会社テレビユー福島）
山木工業株式会社

令和２年度実績について

令和２年度は3,347世帯に参加していただき、約1,226t の CO₂を削減するこ
とができました。これは、約295世帯分の1年間のCO₂排出量に相当し、森林
の木約１４万本の CO₂吸収量に相当します。

63

「街のでんき屋さん」で
ふくしまエコライフマイスターに省エネ相談！

ふくしまエコライフマイスター

マイスターのいるお店は県内７3店舗
ぜひ、お店に出掛けて省エネ相談を！

このポスターが目印です！

県では、地域の家電販売店と連携し一定の要件を満たした販売
員の方を「ふくしまエコライフマイスター」として登録し、お客様
へ省エネ相談などをしていただいています。

検索ふくしまエコライフマイスター

気候変動の影響へあらかじめ備えて、熱中症に気をつけるなどの対策をしていくことです。
温室効果ガスの排出量を減らす努力などに加えて気候変動に適応していくことも重要です。

福島県の平均気温の予測

気候変動への適応

熱中症の被害増加、感染症
（デング熱など）を媒介する
蚊の分布域の拡大

降水量の増加による
洪水・土砂災害の増加

リンゴを栽培できる
地域の減少

2090年
頃には…

どんな影
響が

あるの？

 5.3℃
上昇

温室効果ガス排出削減について
全く努力をしない未来（2081-2100年）現在（1981-2000年）

今年から

「福島県環境アプリ」
から参加できるよ !!

にチャレンジして応募された方の中から、
抽選で50名様に

応募された方
の中から抽選で
福島県産米
「天のつぶ」2kg
または、LED電球を
プレゼント！

本事業は、県内企業の皆様のご寄付により
成り立っています。

「CO2を“キ”にする県民運動」はじめよう！「CO2を“キ”にする県民運動」はじめよう！

※景品の発送のため、部屋番号まで記入してください。　

＼ダウンロードはこちら！／

みんなでエコチャレンジ

福島県の地球環境保全の
キャラクター「エコタン」



福島エコ道に
１年間取り組んで、
まずは１％削減！

（出典：温室効果ガスインベントリオフィス）

（出典：家庭の省エネ徹底ガイド  他）

約 3,970kg-CO2

＝

一世帯当たりの
年間二酸化炭素（CO2）排出量
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※表面もご記入の上、切手を貼って投函してください。
　応募は1世帯につき1回限りとします。

１年間取り組む福島エコ道の番号に
○をつけてください。（森林の木５本分以上）

エコ川柳をご記入ください。

ペンネーム：

・ 記入内容に不備や不明瞭な点がある場合や同一世帯の複数応募
は無効となります。

・ 個人情報はプレゼント発送、環境施策の参考とするためのアン
ケート及び個人を特定しない統計資料としてのみ使用しますので
ご了承願います。

・ プレゼントに関する抽選は公正に実施し、当選者に関する発表は
発送をもって代えさせていただきます。抽選結果に関するご質問
には回答致しかねますので、ご了承ください。
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531

福島エコ道の実践

3

必須

任意

昨年度入選作品

※エコ川柳の記入がなくても、プレゼント（お米・LED電球）の抽選対象になります。

エコ川柳を書いてみよう 福島エコ道の取組を投稿しよう

「福島県環境アプリ」について

ペンネーム：ペギたん
さよならを　またねに変える　リサイクル

・エコなことを思いついたら、
五・七・五で表現してみよう！
・入選した方には景品を贈呈！
・県のHP・SNS等で紹介させて
いただくことがあります。
（投稿者名はペンネームを使用）

・「みんなでエコチャレンジ」は、今年から「福島県環
境アプリ」からの参加が可能になりました。
・アプリから参加するとポイントがもらえます。
・さらに「福島エコ道」の取組を投稿すると追加で
ポイントがもらえます。

アプリには次のような機能があります。
・地域のごみ収集カレンダーが確認できる！
・エコ活動の実践でポイントが貰える！
・ポイントを集めて県産品等の抽選に応募できる！
・投稿・エコ情報を参考にできる！

本分の

取組をします。

私の世帯では一年間で

※樹齢40年の森林の木1本あたり年間約8.8kgの
　CO2を吸収(林野庁)

　　　　 に１年間取り組んだ場合
約1.5%（58.6kg-CO2）削減
→ 森林の木約６本分 

年間CO２排出量1%(39.7kg-CO2)の削減は、
森林の木約５本分の働きに相当します。

森林の木５本分以上になるように
取り組んでみよう！

9、10はみんな
取り組もうね!

取り組むものに「○」
 森林の木約１本分
CO2削減効果を木に換算すると…

▲ 344.2kg-CO2  
▲ 17,790円 

▲ 83.9kg-CO2  
▲ 3,860円 

▲ 30.3kg-CO2  
▲ 3,300円 

▲ 29.3kg-CO2  
▲ 1,340円 

▲ 20.5kg-CO2 
▲ 940円 

▲ 20.0kg-CO2 
▲ 1,580円 

▲ 7.8kg-CO2 
▲ 360円 

年間の削減効果は… ※関連する主なＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）

早寝・早起き・家族団らん(同じ部屋で照明を共有)を心がけ、使
わない部屋の照明はこまめに消す。

食器を洗うときは温度設定を低めにし、夏場はお湯の使用を控
える。

トイレの便座は、使用しないときはフタを閉める。

冷蔵庫を開けている時間を短くし、物を詰め込み過ぎない。

水道やシャワーはこまめに止める。

室温は夏は28°C、冬は20°Cを目安にし、冷暖房は必要な時だ
けつける。

間隔を開けずに入浴する。

車を運転するときは、エコドライブを実践する。 (ふんわりアクセル
「eスタート」、加減速の少ない運転、早めのアクセルオフ、アイドリングストップなど)

①物を大切に使いゴミを減らす(リデュース)、②繰り返し使う(リユース)、
③資源として再利用する（リサイクル)といった3R(スリーアール)を心がける。

お買い物をするときは、環境のことを考えて商品を選ぶ。
（地元の旬の食材（輸送エネルギーが少ない）、エコマーク等がついた商品など）

 森林の木約２本分

 森林の木約３本分

 森林の木約３本分

 森林の木約10本分

▲ 87.0kg-CO2  
▲ 6,880円 

 森林の木約10本分

 森林の木約39本分

みんなの取組は
木を植えるのと
同じ効果があるよ！

…

…

…

<例>

 森林の木約２本分

注意事項

「CO2を
　　　にする
　県民運動」

「CO2を
　　　にする
　県民運動」
“キ”“キ”

ふくしま満天堂2020グランプリ受賞
「玄米と雑穀のおつまみグラノーラ」
（有限会社原電子工業）

ペンネーム：ポン太くん

ア
プ
リ
の「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
」

の
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
ね
！

こ
こ
か
ら
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

参
加
！

（福島県環境アプリ限定）

※イメージは開発中のものです。実際とは異なる場合があります。

福
島
エ
コ
道
の
取
組
は

こ
こ
か
ら
投
稿
し
て
ね
！

3 円の　袋買わずに　エコ参践（戦）

福島県環境アプリ

まずはダウンロード！


